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Projeto – Melhor Educação Física 

 

Objetivo 
 
• Melhoria dos materiais para as aulas de Educação Física 

 

 

Estudantes Proponentes 

• Carolina Bispo – 7º E 
• Daniela Filipe – 7º E 
• João Ferreira – 7º D 
• Lucas Lima – 7º E 
• Matilde Cristo – 7º E 
• Pedro Pinela – 7º E 
• Tiago Botelho – 7º E 

 

 

 



A participação de jovens em competições desportivas tem 
aumentado nos últimos anos. 

Este aumento surge com a melhoria das aulas de Educação Física 
e com o aumento de clubes e escolinhas desportivas que 
aproveitam as aulas de Educação Física e o desporto escolar para 
recrutar muitos dos seus atletas. 

Na nossa escola, temos muito a melhorar principalmente a nível 
de equipamento desportivo. Algum dele já se encontra bastante 
desgastado com muito uso, não contribuindo para a melhor 
prática da modalidade a aprender nas aulas. 

Neste momento existe um grande aumento de interessadas 
(Atletas Femininas) nas várias modalidades, mas o nosso objetivo 
prende-se com a melhoria para todos. 

PARA UMA MELHOR EDUCAÇÃO FISICA 

 

Foi com essa intenção que solicitámos o apoio duma das lojas de 
referência de desporto a nível nacional e internacional para nos 
ajudar a escolher o material que mais beneficiaria as aulas de 
Educação Física. 

 

É com essa ajuda e através do desporto que pretendemos levar o 
nome da nossa escola a ser reconhecida em Almada e no Distrito 
de Setúbal. 

 

Com este incentivo pretendemos dar oportunidade de todos os 
alunos evoluírem podendo os professores aproveitar as 
qualidades de todos os nossos colegas e formar uma seleção 
capaz de representar a nossa escola ao mais alto nível. 



Algumas de nós já ganharam títulos distritais em representação 
de outras escolas de Almada, e sempre me questionei do porquê 
que ajudar outras escolas e não a minha. 

 

 

 

É por isto tudo que apresentamos este projeto para uma:  

 

MELHOR EDUCAÇÃO FISICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Material que nos propomos adquirir para uma:  

 

MELHOR EDUCAÇÃO FISICA 
 

- 6 Bolas Futsal (BOLA DE FUTSAL SOCIETY 5 100 HÍBRIDA TAMANHO 5 BRANCO/VERDE KIPSTA) 
- 8 Bolas Futsal (BOLA DE FUTSAL EM FELTRO AMARELO KIPSTA) 
- 6 Bolas Basquetebol (BOLA DE BASQUETEBOL  R300 TAMANHO 7 RESISTENTE.A PARTIR DOS 12 ANOS) 

- 6 Bolas Andebol (BOLA DE ANDEBOL WIZZY FIRST VERMELHO T00 17/18 ATORKA) 

- 6 Bolas Volei (BOLA DE VOLEIBOL WIZZY 260-280G BRANCO E AZUL) 

- 1 Bola de Rugby (R100 TAMANHO 3) 

- 2 Redes para Bolas (REDE PARA 10 A 14 BOLAS PRETO/ AMARELO) 

 

 

- 1 Bola Ginástica (BOLA GYM BALL ANTIRRUTURA LARGA DOMYOS) 

- 1 Bola Ginástica (BOLA GYM BALL ANTIRRUTURA SMALL DOMYOS) 
 
 
- 8 Raquetes Badminton (RAQUETE DE BADMINTON ADULTO BR700) 

- 4 Caixas de Volantes Badminton (VOLANTE DE BADMINTON BSC880 BRANCO (CONJUNTO DE 12)  

 
 
- 4 Raquetes Tenis (RAQUETE DE TÉNIS TR160 ADULTO AZUL ARTENGO) 

- 10 Caixas bolas Tenis (BOLA DE TÉNIS PRESSÃO TB120 (CONJUNTO DE 3)  

- 1 Cesto Bolas de ténis (CESTO PARA BOLAS DE TÉNIS PRETO ARTENGO) 
 
 
- 6 Bolas de Esponja (BOLA DE FUTEBOL FOAM 300 TAMANHO 4) 

 

 

- 6 Raquetes Ping-Pong (RAQUETES DE PING PONG FR 130 X2 - 2* INTERIOR (CONJUNTO DE 2) 

- 2 Redes Ping-Pong (REDE PING PONG ROLLNET AZUL ARTENGO) 

 
 
- 3 Barreiras de Treino (BARREIRA DE TREINO 3 ALTURAS) 
- 40 Discos de treino (DISCOS PLANOS (10 AZUIS, 10 BRANCOS, 10 VERMELHOS, 10 AMARELOS) 

- 10 Coletes Verdes 
- 10 Coletes Laranjas 
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