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Ementas da Semana: 12-11-2018 a 16-11-2018 | Almoco

22 Feira 12-11-2018

Carne
Sopa: Macedodnia de legumes
Prato: Empadao de carne com arroz e salada

Sobremesa: Fruta/ Arroz doce

32 Feira 13-11-2018

Peixe
Sopa: Abdbora com massinhas
Prato: Badejo estufado com batata cozida e salada

Sobremesa: Fruta/ Gelatina com frutas

42 Feira 14-11-2018

Carne
Sopa: Sopa de couve lombarda
Prato: Peru assado com esparguete e salada

Sobremesa: Fruta

52 Feira 15-11-2018

Peixe
Sopa: Grao com cenoura e nabo
Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de tomate e salada

Sobremesa: Fruta

62 Feira 16-11-2018

Carne
Sopa: Alho francés
Prato: Macarronada de carnes com salada

Sobremesa: Fruta



