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I. Introducéo Geral

O Projeto Educar para a Saude e Educacédo Sexual (PESES), pretende por um lado, dar
continuidade ao trabalho desenvolvido na Escola em anos letivos anteriores, no ambito do
“Projeto Educar para a Saude” e, por outro, alargar e aprofundar as tematicas abordadas,
desenvolver acfes e atividades variadas que estimulem a participacéo e motivacdo dos(as)

alunos(as), introduzir os contetdos da Educacgéo Sexual ao abrigo da legislagéo vigente.

Ao desenvolver o Projeto, pretende-se o envolvimento de toda a Comunidade Escolar, das
familias, da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo, da Associacdo de
Estudantes, entre outros, apoiados em parcerias Vvarias, explicitadas no presente

documento.

Pretende-se que o Projeto seja um contributo relevante para uma vida ativa e saudavel e
uma sexualidade esclarecida dos nossos(as) alunos(as), respeitando sempre “o pluralismo
das concecgdes existentes na sociedade portuguesa” e, neste contexto, as opgodes

individuais.
Il. Etapas de Desenvolvimento do Projeto

O Projeto Educar para a Saude e Educacdo Sexual, irA desenvolver-se por etapas,
esperando-se o contributo de todos os intervenientes ao longo das mesmas para 0 seu
enriquecimento. Nomeadamente e particularmente, solicita-se a apresentacdo de
sugestdes e propostas para a elaboracédo do documento final. Seguidamente apresentam-

se de forma sucinta as varias etapas:

% Apresentacao do Projeto a Direcéo;
% Discussao e analise do Projeto por toda a Comunidade Educativa;
% Elaboragéo do documento final,

s Desenvolvimento do Projeto;

K/
X4

Avaliagao trimestral do Projeto;

7/
X4

L)

Avaliagao final do Projeto.
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lll. Principios gerais na elaboracédo do Projeto

Ao elaborar o presente Projeto, tivemos em consideracdo os seguintes principios gerais:

>

Ecletismo de conteudos e pluralidade das matérias e temas abordados no 7° e 10°
anos de escolaridade (anos iniciais de Ciclo e onde frequentemente ocorrem
mudancas de escola);

Nos 8° e 9° anos de escolaridade — desenvolvimento dos temas, aprofundamento e
reforco de matérias;

Nos 11° e 12° anos, aprofundamento e especificidade dos temas, muito na base da
reflexdo e debate;

Projeto participado com o contributo dos varios atores educativos nas suas varias
fases;

Projeto assente na transversalidade e multidisciplinaridade;

Projeto multifacetado nas atividades e agdes a desenvolver de forma a contribuir
para a prossecucao dos seus Objetivos;

Projeto plurianual.

IV. Introducéo

“Diz-me e eu esquecerei; ensina-me e eu lembrar-me-ei; envolve-me e eu

aprenderei.” (Autor desconhecido).

E conhecido que a educacdo e a formacdo humanas sio fatores chave para o

desenvolvimento individual e coletivo. Efetivamente, a educacdo e a formagédo a que

acresce a tomada de consciéncia, assumem um papel relevante para o entendimento do

desenvolvimento individual.

Projeto Educar para a Satde e Educacgao Sexual 3



IV. Introducé&o (Continuagéo)

As mudancas que é necessario implementar para que o desenvolvimento seja conseguido
de forma integrada e harmoniosa e como levar a pratica esta consciencializacdo € um dos

desafios que temos pela frente.

Neste contexto, o enfoque em acgbes educativas de carater variado que promovam a
consciencializacdo e o sentido critico dos alunos, e que os envolvam, assume um papel

relevante no Projeto.

A elaboracdo do Projeto de Educar para a Saude e Educacdo Sexual, sustenta-se entre

outros na seguinte legislagao:

e Despacho n° 25995/2005 de 16 de dezembro que estabelece o0s principios
orientadores do modelo para a promoc¢ao da saude em meio escolar;

e Despacho n° 2506/2007 de 20 de fevereiro que estabelece a adocdo de medidas
qgue visam a promocao da saude da populacdo escolar e nomeacdo em cada
agrupamento escola do coordenador de educacéo para a saude;

e Lei n° 60/2009 de 6 de agosto que estabelece o regime de aplicacdo da educacgéo
sexual em meio escolar;

e Portaria n°® 196-A/2010 de 9 de abril que regulamenta a Lei n°® 60/2009 de 6 de
agosto, que estabelece o regime de aplicacéo da educacao sexual em meio escolar.

V. Finalidade

Promover comportamentos conscientes e responsaveis e habitos saudaveis dos(as)
alunos(as), no ambito da Educacéo para a Saude e Educacéo Sexual, numa perspetiva de

aprendizagem para a vida.
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VI. Objetivos

+ Fomentar atividades e aprendizagens no ambito da Promoc¢ao e Educacao para a
Saude e Educagdo Sexual, enquadradas no Projeto Educativo da Escola;

+ Fomentar o dialogo e a livre expressdo de pensamento, desenvolvendo atitudes de
aceitacao, de tolerancia e de respeito, estimulando um espirito critico e construtivo;

+ Contribuir para a aquisicdo de competéncias por parte dos alunos que Ihes permitam
efetuar escolhas individuais conscientes e responsaveis, necessarias ao exercicio
de uma cidadania ativa,;

+ Sensibilizar a populacéo escolar, as familias, a comunidade educativa em geral para
as guestdes relacionadas com um modo vida ativa e saudavel e uma sexualidade
responsavel e informada;

+ Incentivar a participacdo das familias e de toda a comunidade educativa, nas

diferentes vertentes da Educacédo para a Saude e Educacéo Sexual.

VII. Atividades a desenvolver

Seguidamente apresentam-se as atividades a desenvolver no ambito do presente Projeto.
Atendendo ao seu carater plurianual, incluem-se a¢fes ou atividades que envolvem custos
financeiros com algum significado. As mesmas, apenas poderdo ser concretizadas no ano

letivo em curso, caso se consigam angariar 0S necessarios apoios.

Facebook / Blog

% Apresentacao e divulgacéo das atividades desenvolvidas, perguntas e respostas dos

alunos, informacdes, contributos, outros.

E-mail (E-resposta)

% Endereco eletronico para a colocacdo de questdes e duvidas individuais pelos (as)

alunos(as).
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Endereco: peses@ageantoniogedeao.pt

Gabinete de Atendimento Personalizado (GAP)

« Gabinete de informacdo e apoio para colocacdo
presencial de questdes e duavidas individuais pelos(as)
alunos(as) no ambito da Educacdo para a Saude e

Educacao Sexual.

Atendimento:
guinta-feira das11l h20 as 12h 10 — Prof2 Leonor Silva.
terca-feira das11l h20 as 12h 10 — Prof2 Emilia Mendes

Outros dias: A combinar com as interessadas.

O GAP, ira funcionar no Pavilhdo H.

Clube de Saude

7

% Dinamizagé&o de atividades, por interesse intrinseco dos alunos, com adesdo livre, se
possivel com um professor dinamizador em regime de voluntariado. Clube a

desenvolver com a participacéo da Associacéo de Estudantes da ESAG.
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Vitrine “EDUCAR”

% Vitrine para a divulgacéo de trabalhos, informacdes, esclarecimentos no ambito da

Educacéo para a Saude e Educacédo Sexual.

A vitrine, encontra-se situada no Pavilhdo R (Bar de alunos / Refeitoério).

Inquéritos Tematicos

% Inquéritos para estudos tematicos da populacéo escolar da ESAG, seus habitos,

relacionamentos, atitudes, valores, outros.

Producdo de materiais de apoio

% Apresentacao sobre os varios temas a desenvolver, Projetos de Turma, outros.

Protocolos com Instituicdes de Ensino Superior

% Desenvolvimento de atividades de estudo e pesquisa, sobre a Obesidade infantil,
Anorexia, Bulimia e outros temas pertinentes, colaboracdo no desenvolvimento

tematico, etc.

Comemoracao de datas relevantes, efemérides, dias teméaticos

% Atividades a desenvolver no ambito da Saude, Atividade Fisica e Sexualidade.

Palestras, teatralizacfes, sessdes de informacdo - sensibilizagdo, aulas tematicas,

outras

% Atividades a organizar com os alunos das turmas.
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SessoOes de esclarecimento para Professores

% Contributo para o esclarecimento dos professores que desenvolvem os temas do

Projeto e outros interessados da ESAG.

Outras parcerias com escolas

% Colaboracédo com outras Escolas no ambito do Projeto.

Caixa de Perguntas

% Colocacéo de questdes pelos alunos numa caixa a disponibilizar para o efeito,

localizada na Biblioteca.

Espaco Saude e Sexualidade

% Criacdo de uma estante na Biblioteca da escola com bibliografia e filmes tematicos,
desdobréaveis, panfletos informativos de apoio tematico e pedagogico no ambito do

Projeto.

Programa Embaixadores da Saude

*

* Programa estruturado, organizado e desenvolvido em parceria com o Agrupamento
de Centros de Saude de Almada (ACES). No ambito do mesmo em cada turma é
escolhido um aluno “Embaixador da Saude”. Posteriormente com uma peridiocidade
mensal €é organizado um Encontro entre médicos do ACES e o0s
alunos/embaixadores onde é debatido um tema relacionado com a saude e a
sexualidade. Apos os Encontros mensais, os alunos “Embaixadores”, apresentam os

temas nas respetivas turmas.
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VIII. Estrutura Organizativa

e A Estrutura Organizativa do Projeto, nomeadamente as Organizacdes e Entidades

envolvidas e respetivas funcdes, apresentam-se nos quadros: 1, 1 a 2.

e No quadro 3, apresentam-se as Areas Prioritarias do 3° Ciclo no ambito da
Educacédo para a Saude.
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Quadro 1. Extenséo do Projeto.

ORGANIZACOES / ENTIDADES ENVOLVIDAS / OUTROS

operacionalizacao,
implementacéo e

avaliacdo do Projeto

razao de ser do

Projeto

Clube de Saude
Angariacdo de

voluntarios, outros

com a Coordenacao
do Projeto nas varias
fases do seu

desenvolvimento

educacao e
formacao de
competéncias dos

seus educandos

COMUNIDADE ALUNOS DO 3° ASSOCIACAO DE AGRUPAMENTO
EDUCATIVA CICLO E ENSINO ASSOCIACAO DE PAIS E FAMILIAS DE CENTROS DE
(Quadro 2) SECUNDARIO ESTUDANTES ENCARREGADOS DE SAUDE
EDUCACAO (ACES)
Parceria com a
Concecao, Coordenacéo do Parceria e Envolvimento no Apoio
elaboracao, gestdo, | Populacao alvo e Projeto colaboracéo processo de operacional,

médico e outro
Colaboracéo na
abordagem

tematica

Projeto Educar para a Saude e Educagdo Sexual
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Quadro la. Extenséo do Projeto (Continuacéo).

CAMARA
MUNICIPAL DE
ALMADA

Apoios vérios e
colaboracéo

tematica

ORGANIZACOES / ENTIDADES ENVOLVIDAS / OUTROS

POLICIA DE
SEGURANCA
PUBLICA (PSP) DE
ALMADA

Colaboragéo na
abordagem tematica

CENTRO DE UNIVERSIDADE
ACONSELHAMENTO = LUSOFONA DE
E ORIENTACAO DE =~ HUMANIDADES E
JOVENS (CAOJ) TECNOLOGIAS
(ULHT)

Colaboracéo no

ambito da Protocolo de apoio
Sexualidade temético e
(Projeto de investigacao

Educacao pelos

Pares)

FACULDADE DE
MOTRICIDADE
HUMANA

Protocolo de apoio
tematico e

investigacao

OUTRAS
ENTIDADES* /
PERSONALIDADES

Colaboracao
tematica pontual e
organizacao de

eventos

* Instituto Portugués do Sangue / Instituto Portugués da Juventude / Associagcao “Abrago” , outras organizagoes.

Projeto Educar para a Saude e Educacdo Sexual
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Quadro 2. Extensao do Projeto.

Direcéo

Aprovacao,
acompanhamento
e avaliacédo do
Projeto

Projeto Educar para a Saude e Educacdo Sexual

Conselho

Pedagdgico

Aprovacao,

monitorizacao e

avaliagao do Projeto

COMUNIDADE EDUCATIVA

Conselho Geral

Aprovacao e
avaliacdo do

Projeto

Grupo de Trabalho do
Projeto Educar para a
Saude e Educacéo

Sexual

Concecéo,
elaboracgéo, gestéo,
implementacao,
operacionalizacao e

avaliacao do Projeto

12

Coordenadoras
dos
Diretores(as) de
Turma e
Diretores(as) de
Turma
Colaboracéo na

organizacao e
desenvolvimento
temético do

Projeto

3° Ciclo
Professores(as)
das varias areas

disciplinares

Colaboracéo e
desenvolvimento
tematico do Projeto
“Educar para a
Saude e Educacéao

Sexual”

Ensino
Secundario
Professores(as)
das varias areas

disciplinares

Colaboracéo e
desenvolvimento
tematico do
Projeto de
“‘Educacao

Sexual”



PROJETO EDUCAR PARA A SAUDE (3° CICLO)

Quadro 3. Modelo de Composicédo Tematica.

ALIMENTACAO
E
ATIVIDADE FiSICA

AREAS PRIORITARIAS

PREVENGCAO INFECOES PREVENGCAO
DO CONSUMO SEXUALIDADE SEXUALMENTE DE VIOLENCIA
DE SUBSTANCIAS TRANSMISSIVEIS ~ EM MEIO ESCOLAR

PSICOATIVAS

Projeto Educar para a Saude e Educacdo Sexual 13
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IX. Composicao Tematica

Na Composicdo Tematica, no ambito das Areas Prioritarias (Educar para a Salde) e
Contetdos (Educacdo Sexual) a desenvolver no 3° Ciclo e Ensino Secundario,

seguidamente apresentam-se o0s temas especificos.

A =g .- EDUCAR PARA A SAUDE (3° CICLO)
D
‘o g

| AREAS PRIORITARIAS / TEMAS A DESENVOLVER

|. ALIMENTACAO E ATIVIDADE FISICA - 7° ao 9° Ano

1. Comportamentos alimentares adequados.

2. Prevencao de doencas de comportamento alimentar: obesidade, anorexia, bulimia.
3. Oferta alimentar saudavel na escola.

4. Inter-relagéo entre Atividade Fisica e vida saudavel.

5. A Atividade Fisica como fator de saude.

6. Atividade Fisica e higiene corporal.
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[l. PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (SPA) - 7° ao 9° Ano
1. Prevencao do consumo de SPA — Licitas + llicitas.

2. Prevencdo do consumo de SPA — Alcool.

3. Prevencéo do consumo de SPA — Tabaco.

4. Prevencgdo do consumo de SPA — llicitas.

5. Efeitos do consumo de SPA.

6. Adolescéncia e comportamentos de risco.

Ill. SEXUALIDADE

Educacéo Sexual (Ambito do Projeto de Educacéo Sexual).

IV. INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Educacéo Sexual (Ambito do Projeto de Educacéo Sexual).

Ak PREVENQAO DE VIOLENCIA EM MEIO ESCOLAR - 7° a0 9° Ano
1. Relagdes familiares.

2. Violéncia na escola.

3. Bullying.

4. Cidadania.

5. Regras de disciplina e comportamento.
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VI. SAUDE ORAL - 7° ao 9° Ano

1. Bochechos quinzenais de fluor.

2. Doencas orais (Céries).

3. Meios de prevencdo de doencgas orais (Alimentacdo, fltor, higiene).

4. SessOes de corante (9° ano)

EDUCACAO SEXUAL

| TEMAS / CONTEUDOS A DESENVOLVER NO 3° CICLO

|. DIMENSAO ETICA DA SEXUALIDADE HUMANA — 7° a0 9° Ano

Compreensédo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa no

contexto de um projeto de vida que integre:

e Valores;
e Afetos, ternura, COmMpromissos;
e Capacidade de lidar com frustracgoes;

e Crescimento e maturidade emocional.

Il. PREVENCAO DE MAUS TRATOS E DAS APROXIMACOES ABUSIVAS — 7° e 8° Anos

Saber como proteger o proprio corpo, prevenindo a violéncia/abuso fisico e sexuall

comportamentos sexuais de risco.
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[ll. O PLANEAMENTO FAMILIAR - 8° Ano
Compreenséao:

e das taxas de natalidade e mortalidade;

e do planeamento familiar.

IV. A REPRODUCAO HUMANA - 9° Ano
Compreenséao:

e da fisiologia geral da reproducéo humana,

e do ciclo menstrual e ovulatério.
Compreensao sumaria:

e do uso dos métodos contraceptives;
e da acessibilidade dos métodos contraceptives;
e dos mecanismos de acéo e tolerancia (efeitos secundarios).
V. AS INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) — 9° Ano

Compreenséo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no Mundo:

o HIVI,;

o HIVZ;

e Virus do Papiloma Humano;
e Herpes genital;

e Hepatite B.

VI. A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA - 9° Ano
Conhecimento das taxas e tendéncias:

e de maternidade e paternidade na adolescéncia e seu significado;

e das interrupcoes voluntarias da gravidez, suas sequelas e respetivo significado.

Compreensédo da nocdo de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva

saudavel e responsavel.
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EDUCACAO SEXUAL

| TEMAS / CONTEUDOS A DESENVOLVER NO ENSINO SECUNDARIO

|. A ETICA E A SEXUALIDADE HUMANA —10° e 11° Anos

Compreenséo ética da sexualidade humana.

ll. ACONTRACECAO - 10° Ano

e Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual e ovulatério em funcdo das
caracteristicas dos ciclos menstruais.

e Informacdo estatistica sobre métodos contracetivos disponiveis e utilizados.

e Seguranca proporcionada por diferentes métodos.

e Motivos que impedem o uso de métodos adequados.

lIl. A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA - 11° Ano
Informacao estatistica sobre:
e Idade de inicio das relacdes sexuais, em Portugal e na EU;

e Taxas de gravidez e interrupcao voluntéria/involuntaria da gravidez.

Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais:
e da maternidade e paternidade na adolescéncia;

e dainterrupcao voluntaria/involuntaria da gravidez.
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IV. DOENGCAS (DST) E INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) — 12° Ano

Compreensdo das doencas e infecbes sexualmente

consequéncias:

HIV1;

HIV2;

Virus do Papiloma Humano;
Herpes genital,

Hepatite B.

Prevencao de doencassexualmente transmissiveis.

V. COMPORTAMENTOS ABUSIVOS - 12° Ano

Maus tratos e aproximacoes abusivas.

X. Avaliacao

transmissiveis e suas

A avaliacéo do presente Projeto, sera efetuada uma vez por periodo letivo e ainda

cumulativamente no final do ano letivo.

Com base nas avaliacdes intermédias e final, irdo efetuar-se reajustes caso necessario.

Para a avaliacdo do Projeto, serdo tidos em consideracao os seguintes indicadores:

+ Nivel de participacédo e envolvimento dos alunos;

+ Taxa de concretizacdo das atividades e desenvolvimento das tematicas propostas;

+ Grau de satisfacdo dos intervenientes;

+ Melhoria das competéncias pessoais e sociais dos alunos .

Projeto Educar para a Satde e Educacgao Sexual
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Instrumentos de avaliacao:

e Questionarios;
e Relatérios;

e Trabalhos produzidos.

XIl. Responsaveis
Grupo de Trabalho:

= Prof2. Emilia Mendes

= Prof2. Leonor Silva

XIl. Aprovagao

+ Aprovado em Conselho Pedagdgico em novembro de 2010.

+ Apresentado em Conselho de Representantes de Pais e Encarregados de Educacéo
a 2 de dezembro de 2010.

+ Incluido no Projeto Educativo 2010 / 2013 da Escola Secundaria com Terceiro Ciclo

de Anténio Gedeao.
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Fscola Secundiria com 3° Ciclo ¢e Antdnip Gededo
Ano Lectivo 2010 /2011

Acta / Parecer

A Assembleia de Representantes de Pais e Encarregados de Educagio reunida a dois de Dezembrp
de dois mil e d27 nas instalagdes da Escola Secundéria com 3°CEB de Anténio Gededo, na sala €4,
pelas dezassete horas, tomou conhecimento da proposta de Projecto de Educar para a Saude /
Educacdo Sexual , a aplicar neste estabelacimento de ensing a partir do ano lectivo 2010 / 2011
apos necessaria aprovacao pelo respectivo Conselho Geral.

O Projecto foi apresentado na integra ¢ explicado pelo Grupo de Trabatho do Prejecte, sendo
esclarecidas todas as dividas surgidas.

O Director da Cscola e o Grupo de Trabatho manifestaram toda 2 disponibilidade para prestar
quaisquer esclarecimentes futuros, respeitando a comunicagiio via Director de Turma.

Nesta reunido estiveram presentes o Senhor Director de Escola que presidiu a reunido, a Senhora
Subdirectora de Escola, ¢ senhor Presidente da Direcgao da Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo, o Professor Coordenador Geral de Projectos de Escola, os professores do Grupo de
Trabalho do Projecto apresentado e tendo sido convocados os dois representantes por turma de
Pais e Encarregados de Educacdo

Assim, apds concluida a apresentagdo e esclarecidas todas as questdes surgidas, € parecer desta
Assemblela que o Projecto apresentado seja integrado no Projecto Fducativo 2010 /20131, a aprovar
em Conselho Geral, visto que respeita a legislagio em vigor e apresenta uma abordagem séria,
responsavel e idonea dos temas Educar para a Saiide / Educacdo Sexual , incluindo uma aplica¢do
reflexiva e consciente, adequada as turmas e alunos envolvidos.

Este documento serd assinado por todos os membros presentes na reunido.
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O Professor Coordenador Geral de Projectos da ESAG _ s Jf/*?‘_- I ‘
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Os Representantes dos Pais ¢ Encarregados de Educagdo presentes:
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