EDUCAGAO FiSICA - AULA PRESENCIAIS

Generalidades

E fundamental que alunos e EE, leiam e
compreendam o documento para que o
possamos cumprir e assim garantir a seguranca
de todos.

Local das Aula

As aulas de Educacao Fisica (E.F.) terado lugar
no Pavilhao (Nave e Ginasio), no
Polidesportivo exterior da E.S.A.G. (espaco 1
- campo relvado e espaco 2- campo
basquetebol e outros) e Campos de Padel.

No Pavilhdo,todos os pertences e o vestuario
que nao sejam necessarios para aula de EF,
podem ser deixados no balneario ou nos
cacifos existentes no corredor de acesso ao
ginasio, dentro do seu saco de desporto,
fechado com um cadeado. De forma a
rentabilizar os cacifos existentes, estes
deverao ser partilhados.

E expressamente proibido a entrada no
Pavilhao/Ginasio com calcado utilizado no
exterior (este devera estar limpo e ser
especifico-apenas para ser utilizado nas aulas
de EF de interior).

O roulement podera ser consultado na porta
de acesso ao Pavilhao Desportivo. Este é
idéntico para periodos de 2 ou 3 semanas.

Circulacao para entrada e saida nos locais
da aula EF

Os alunos devem circular nos espacos de forma
adequada (em siléncio, sem empurroes ou
brincadeiras desadequadas) cumprindo com as
indicacdes dos assistentes operacionais e
professores.

Hidratacao

Para evitar a aglomeracao de alunos nos
bebedouros (pontos de agua), pode cada aluno
levar uma garrafa de agua para uso individual
e adequadamente identificada. A mesma nao
deve ser partilhada.

Duracao das Aula

O tempo de aula sera de 50 minutos.

Equipamento
No espaco de aula, os alunos terdao de se
apresentar adequadamente equipados

(cal¢cbes desportivos, camisola ou t-shirt, fato
de treino ou similares e calcado desportivo -
indumentaria apropriada para as aulas EF de
acordo com as orientacoes do professor ), sem
objetos que possam por em perigo a sua
integridade fisica ou dos colegas (reldgio,
brincos, pulseira, pastilhas  elasticas,
piercings, fios, etc.). Todos os alunos com o
cabelo comprido terao de o prender
adequadamente. As wunhas devem estar
cuidadas e de tamanho adequado (nao podem
pOr em perigo a sua seguranca e a de outros).

O equipamento deve estar limpo.

Na Nave e no Ginasio o calcado desportivo tera
de estar rigorosamente limpo e ser exclusivo
para esse espaco de aula. O material de
ginastica (colchoes, plintos, trampolins, etc.),
apenas podera ser utilizado por alunos com
sapatilhas ou meias anti-derrapantes.

Os alunos que ndao cumpram com o atras
referido, estarao sujeitos ao registo de falta
de material e impedidos de participar nas
atividades fisico-desportivas como
executantes.

Entrada e saida dos balnearios

A abertura e fecho dos balnearios sera
realizada pelos assistentes operacionais da
escola, do seguinte modo:

e Abertura dos Balnearios: 5 minutos antes da
hora da aula;

e Fecho dos Balnearios: 10 minutos apos o
horario de entrada;

e Reabertura dos balnearios: a saida dos
alunos da aula;

¢ Os alunos s6 podem ausentar-se do espaco de
aula com autorizacao do professor.

Os alunos deverao equipar-se com respeito
pelos colegas, assistentes operacionais e
material existente. A roupa deve ser colocada
nos cabides, os sacos e o calcado por baixo do
banco (ou nos cacifos). E expressamente
proibido os alunos equiparem-se fora dos
balnearios. Os valores (telemdvel, dinheiro,
relogio, pulseiras, fios, etc.) tém de ser
deixados nos cacifos (Pavilhao e Ginasio) e
sacos de valores (Campos exteriores).
Contudo, é de evitar trazer valores para a
escola nos dias das aulas de E.F.

Higiene Pessoal

No final da aula, os alunos devem tratar da sua
higiene pessoal e mudar de roupa, zelando
assim pela sua saude, pelo seu bem-estar, dos
seus colegas e professores.

Utilizacdo do Material

Salvo situacOes extraordinarias devidamente
fundamentadas, o material de Educacao Fisica
esta reservado as aulas curriculares da
respetiva disciplina e ao Desporto Escolar.



O transporte de material desportivo de e para as
arrecadacdes, executado por alunos e
professores, devera ser realizado
adequadamente por forma a garantir a
integridade fisica dos alunos e a preservacao do
material.

Atestados Médicos

Os alunos com atestado médico, temporario ou
permanente, terao de se apresentar equipados
adequadamente para as aulas EF e com os
ténis limpos e exclusivos (no caso espacos
interiores) e participar nas aulas de E.F.,
desempenhando as tarefas propostas pelo
professor, que terao em conta a sua
incapacidade.

Situacoes pontuais

Os alunos que por motivos imprevistos nao
possam realizar a aula pratica, deverao ser
portadores da devida justificacao por escrito,
pelo seu Encarregado de Educacao.

Comportamento na aula EF

Para que possamos garantir a seguranca de
todos, os alunos devem:

Estar concentrados e em siléncio de forma a
ouvir as orientacoes professores referentes as
tarefas e organizacao da aula;

Respeitar sempre as indicacées dos
professores;

Participar ativamente nas tarefas indicadas
bem como cooperar nas situacées de
aprendizagem;

Utilizar corretamente e apenas o material
afetado pelo professor.

Cuidar do seu equipamento de Educacao Fisica
e Desporto Escolar, em casa e na escola.

Devolver ao Professor de Educacéao Fisica

Declaro que tomei conhecimento do Regulamento
especifico da disciplina de Educacao Fisica e das
atividades do Desporto Escolar

Nome do Aluno:

Ano Turma N°

Data: / /

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao




AGRUPAM. ESCOLAS ANTONIO GEDEAO
ESCOLA SECUNDARIA DE ANTONIO GEDEAO

Regulamento Especifico da Disciplina de
Educacao Fisica e das Atividades do
Desporto Escolar

Ano Letivo 2023/2024

DESPORTO ESCOLAR

No ano letivo de 2023/2024 a escola dispoe de 4
modalidades do Desporto Escolar, a funcionar nos
seguintes horarios:

Nucleo de ANDEBOL

Prof?. Isabel Ferreira

2 feira, das 14h30 as 15h20
42 feira, das 14h30 as 16h10
(Polidesportivo ESAG)

Nucleos de PADEL (F/M)
Prof. Carlos Milho

32 feira, das 14h30 as 15h20
52 feira, das 14h30 as 15h20
6° feira, das 14h30 as 15h20
Prof. Carla Feijo

2@ feira, das 14h30 as 16h10
42 feira, das 14h30 as 15h20
(Campos de Padel)

Nucleo de TENIS (f/m)

Prof? Paula Pereira

32 feira, das 15h00 as 16h40
52 feira, das 14h30 as 15h20

(aulas nos courts do Complexo Municipal e
Pavilhao)

Nucleos de BASQUETEBOL (f/m)
Prof* Ana Lopes

Feminino

32 feira, das 14h30 as 16h10

52 feira das 14h30 as 15h20
Masculino

52 feira, das 15h35 as 16h25

62 feira, das 14h30 as 16h10
(Polidesportivo ESAG)

Cada aluno podera participar em 2 modalidades.

Nota: Os horarios poderao sofrer eventuais
reajustes.

Apesar da participacao no Desporto Escolar ter um
carater voluntario, a sua inscricado implica a
frequéncia assidua aos treinos e competicoes.

Sempre que haja uma falta, o aluno devera
justifica-la ao professor.

Os alunos participantes nas atividades do Desporto
Escolar ficam obrigados a respeitar as normas em
vigor nos diferentes espacos desportivos utilizados
e no Regulamento das aulas de Educacao Fisica.

Em qualquer atividade realizada no exterior da
escola, aplicam-se as medidas disciplinares
consagradas no Regulamento Interno e no Estatuto
do Aluno.



