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19-21 MAR | 10H30 E 14H30

“ESPREITA A NATUREZA E 

DESCOBRE O TEU TALENTO”

Herberto era uma lesma que tinha uma 

vida excelente, a barriguinha cheia de 

alface e tudo estava bem. Certa noite, uma 

mariposa descobriu que Herberto era um 

grande artista quando viu a linda pintura 

que o seu rasto fazia no jardim. 

Queres vir descobrir qual o talento que está 

escondido em ti e criar com o teu “rasto” 

uma bela obra de arte?

19 e 20 de março: Biblioteca Central 

20 e 21 de março: Biblioteca José Saramago

19, 20 e 21 de março: Biblioteca Maria Lamas

Duração: 60m

Público-alvo: Escolas pré-escolar

Lotação máxima: 1 Turma

Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt

212 724 920

19-21 MAR | 10H30 E 14H30

“O TEU CORPO EM 

MOVIMENTO”

Para construíres um corpo humano são 

necessárias muitas peças. Vem conhecer 

que peças são essas. 

Traz roupa prática e testa-te. Que 

movimentos consegues fazer? Mexe-te!

19 e 20 de março: Biblioteca Central 

20 e 21 de março: Biblioteca José Saramago

19, 20 e 21 de março: Biblioteca Maria Lamas

Duração: 90m

Público-alvo: Escolas: 1º e 2º Ciclo

Lotação máxima: 1 Turma

Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt

212 724 920

19-21 MARÇO 18 MARÇO Seg.

18 MAR | 10H30-12H30

UTILIZAR UM TABLET: CURSO 

PRÁTICO PARA INICIANTES

Neste curso, ensinamos a navegar na 

internet, a enviar e-mails e a instalar e 

utilizar aplicações. O objetivo é que no final 

todos os participantes possam utilizar o 

tablet no seu dia a dia.

Local: Biblioteca Central

Público-alvo: População em geral

Lotação máxima: 6

Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt

212 724 920

19 MARÇO Ter.

19 MAR | 10H30 E 14H30

“PÔR AS IDEIAS NO PAPEL”

Sabes que existem tipografias em Almada? 

Temos máquinas antigas em exposição! 

Com a ajuda das letras k, W e Y, vem 

aprender como se imprimia antigamente e 

coloca as tuas ideias no papel.

Local: Biblioteca José Saramago

Duração: 90m

Público-alvo: Escolas 1º e 2º ciclo

Lotação máxima: 1 Turma

Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt 

212 508 210

19 MAR | 11H00 E 14H30

ÁGUAS DO PASTAZA, um filme de 

Inês T. Alves

Isolada na floresta tropical amazónica, 

vive uma comunidade de crianças em 

profunda intimidade com a natureza à sua 

volta. Entre as águas do rio Pastaza e o 

topo das árvores, estas crianças vivem o 

seu quotidiano de forma quase autónoma 
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e com um forte sentido de colaboração.

Inês T. Alves (Portugal, 1987) estudou 

Narrativas Culturais na Universidade Nova 

de Lisboa (FCSH), Universidade de Santiago 

de Compostela (Espanha) e Universidade 

de Bergamo (Itália). Estudou também 

Cinema Documental na Universidade das 

Artes de Londres, com uma bolsa de estudo 

da Fundação Calouste Gulbenkian.

Para além da sua carreira como 

realizadora, desenvolve oficinas de cinema 

com diferentes comunidades e para todas 

as idades, tendo colaborado com várias 

associações, como Os Filhos de Lumiére e a 

Videoteca de Lisboa. É uma das fundadoras 

do MOVIMENTO, uma oficina colaborativa 

de cinema que acontece todos os anos em 

Portugal desde 2015. As suas 

curtas-metragens foram exibidas em vários 

festivais de cinema em Portugal e no 

estrangeiro. A sua curta-metragem NO 

ÂNGULO DAS RUAS, sobre a cidade 

pós-colonial de Maputo (Moçambique) em 

relação com as suas memórias familiares, 

ganhou o Prémio Cinema Novo no Festival 

Porto/Post/Doc Festival (Portugal).

JUUNT PASTAZA ENTSARI (Águas do 

Pastaza) é a sua primeira longa-metragem.

Local: Auditório Fernando Lopes-Graça

Público-alvo: Toda a comunidade educativa
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20 MARÇO Qua.
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20 MAR | 10H30 

MIMINHOS E LEITURAS – “AÍ 

VEM A CHUVA”, de Mary Murphy

Com o inverno, a natureza transforma-se... 

A história "Aí vem a chuva", de Mary Murphy, 

ensina os mais pequenos a gostar do 

inverno e a tirar partido das maravilhas 

desta estação!

Local: Biblioteca Central de Almada, Biblioteca 

José Saramago e Biblioteca Maria Lamas

Duração: 45m

Público-alvo: Bebés dos 18 aos 36 meses

Lotação máxima: 1 turma

Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt

212 724 920

20 MAR | 15H-18H | ENTRADA LIVRE 

BIBLIOTECAS HUMANAS: ANTES 

E DEPOIS DO 25 DE ABRIL

O MEU BAIRRO

Cada pessoa é um livro vivo, uma 

biblioteca humana.  

Queremos que nos conte as suas vivências 

e memórias da cidade de Almada.

A 20 de março teremos o nosso encontro 

de Bibliotecas Humanas subordinado ao 

tema “O Meu Bairro” antes e depois do 25 

de abril em Almada. Os bairros que 

habitamos são um prolongamento das 

nossas casas. São o fundamento de uma 

comunidade, no qual estabelecemos 

relações de pertença e de vizinhança. 

Qual é a identidade do seu bairro? Que 

serviços, zonas de lazer e comércio 

existem? Como era o seu bairro antes do 

25 de abril e que transformações se deram 

depois? Que aspetos urbanísticos e sociais 

é necessário melhorar? Há segurança? 

Sente-se feliz? 

Vamos conversar com os almadenses 

sobre estas e outras questões.

Local: Biblioteca Maria Lamas, Sala polivalente

Dinamização: Davide Freitas e Luís Barradas

20 MAR | 10H00-12H00

AÇÃO CLIMÁTICA JOVEM

Os jovens de Almada  têm o poder de 

catalisar mudanças significativas em prol 

do clima. Cada ação, grande ou pequena, 

conta!  Seja através do ativismo, pela 

literacia ambiental ou simples mudanças 

de hábitos, o envolvimento da juventude é 

crucial para construir um futuro 

sustentável e resiliente. 

Vamos unir forças e agir agora pelo bem do 

nosso planeta e das gerações futuras. O 

futuro está nas nossas mãos!

 #AçãoClimáticaALMADAJOVEM 🌍💚

Local: Biblioteca Central, Sala Pablo Neruda

Público-alvo: Escolas: 3º ciclo e secundário

Lotação máxima: 30 participantes

Marcação prévia: Marta Duarte

biblactividades@cm-almada.pt

212 724 920



22 MARÇO Sex.

22 MAR | 10H30 E 14H30

“VERDES ANOS: LEITURAS 

IMPREVISTAS”

Numa aventura ousada rumo à liberdade, 

os caracóis que vivem no prado chamado 

País do Dente-de-Leão estão habituados a 

um estilo de vida pachorrento e silencioso. 

Mas quando algo muda no seu habitat, 

têm de tomar medidas drásticas e partir 

em descoberta de um local seguro para 

viver. 

Mais importante do que o destino, é 

aprender a apreciar a viagem!

Convidamos-te a criar um programa de 

rádio com os elementos fantásticos do 

conto de Luís Sepúlveda “História de um 

caracol que descobriu a importância da 

lentidão”.

Local: Biblioteca José Saramago, Sala Polivalente

Duração: 90m

Público-alvo: Escolas: 3º Ciclo e Secundário

Lotação máxima: 1 turma

Marcação prévia: biblactividades@cm-almada.pt

212 724 920
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