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1. Introdução 

O Projeto de Cidadania e Desenvolvimento para o Agrupamento de Escolas António Gedeão 
(AEAG) em Almada, é concebido para abranger todos os anos e ciclos de ensino obrigatório.  

Baseia-se na nova Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC), aprovada pela 
Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, de 29 de agosto e no enquadramento legal 
do Decreto-Lei n.º 55/2018, na sua redação atual. 

Na preparação do Projeto, como referência, foram analisados mais de 20 documentos que 
abordam a implementação e os princípios da Educação para a Cidadania e Desenvolvimento 
em Portugal, delineando os conhecimentos, capacidades e atitudes esperados dos alunos, nos 
vários ciclos de ensino. As Aprendizagens Essenciais, que foram sujeitas a uma consulta 
pública em 2025, e que especificam temas como Direitos Humanos, Literacia Financeira e 
Empreendedorismo, Pluralismo e Diversidade Cultural. Os textos enfatizam a necessidade de 
uma abordagem interdisciplinar, com exemplos concretos de articulação entre Cidadania e 
disciplinas como Ciências Naturais e História.  

Foram igualmente tidos em consideração os documentos orientadores do Agrupamento como 
o Projeto Educativo e outros específicos relacionados com a disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento. 

O Projeto assenta em metodologias ativas centradas no aluno, como debates orientados, 
simulações de situações reais, e projetos comunitários para promover a Cidadania Global e a 
participação cívica ativa. Além disso, as fontes confirmam a importância contínua da dimensão 
Saúde, incluindo a sexualidade e o bem-estar, na formação integral dos jovens. 

2. Resumo / Síntese do Projeto 

O projeto "Cidadania Gedeão em Ação: Sustentabilidade, Direitos e Participação Cívica" visa o 
desenvolvimento de competências para uma cultura de democracia e aprendizagens com 
impacto na atitude cívica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento 
social e intercultural. O projeto operacionaliza a componente curricular de Cidadania e 
Desenvolvimento através de uma abordagem integrada e articulada, centrada nas oito 
dimensões obrigatórias da ENEC. Será utilizado o trabalho de projeto interdisciplinar e 
metodologias ativas, ajustando os temas à idade e ao contexto local, promovendo a 
participação cívica ativa dos alunos do 1.º ano ao 12.º ano de escolaridade. 

3. Justificação / Enquadramento 

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, criada ao abrigo do Decreto-Lei n.º 
55/2018, foi revista para reforçar o seu papel na formação integral dos alunos. O presente 
projeto enquadra-se na Estratégia de Educação para a Cidadania (EEC) do AEAG, que deve 
estar alinhada com a ENEC. 

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Cidadania e Desenvolvimento, definidas pela primeira vez, 
constituem a base comum de referência para a aprendizagem de todos os alunos. O currículo 
visa garantir que todos os alunos alcancem as competências definidas no Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade Obrigatória, promovendo a capacidade de intervenção na sociedade e o 
exercício de uma cidadania ativa e informada. 
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O projeto integra: 

1. Dimensões Obrigatórias em todos os anos de escolaridade (Grupo 1): Direitos Humanos 
(DH); Democracia e Instituições Políticas (DIP); Desenvolvimento Sustentável (DS); e Literacia 
Financeira e Empreendedorismo (LF&E). 

2. Dimensões Obrigatórias em pelo menos um ano de escolaridade, em cada ciclo (Grupo 
2): Saúde; Risco e Segurança Rodoviária; Media; e Pluralismo e Diversidade Cultural. 

Este projeto é justificado pela necessidade de responder a desafios complexos da sociedade 
contemporânea, promovendo o respeito pela dignidade humana, a diversidade cultural e a 
sustentabilidade ecológica. 

4. Objetivos 

4.1. Objetivo Geral 

Promover o desenvolvimento integral dos alunos para serem cidadãos livres, autónomos, 
responsáveis, e capazes de pensar crítica e autonomamente, alinhados com os valores 
democrático-constitucionais e os Direitos Humanos. 

4.2. Objetivos Específicos 

• Desenvolver o conhecimento e a compreensão das Aprendizagens Essenciais nas oito 
dimensões da Cidadania e Desenvolvimento. 

• Potenciar a capacidade de raciocínio, pensamento crítico e criativo na análise de questões 
globais, regionais e locais. 

• Incentivar a cooperação e o relacionamento interpessoal na resolução de problemas e 
tomada de decisões fundamentadas. 

• Capacitar os alunos para a participação ativa na vida escolar e comunitária nomeadamente 
em Almada, envolvendo-se em projetos de cidadania ativa. 

• Reforçar a Literacia Financeira e o Empreendedorismo através de projetos.  

• Promover comportamentos seguros e responsáveis em áreas como a Saúde, o Risco e o uso 
ético dos Media. 

5. Destinatários 

O projeto destina-se a todos os alunos do Agrupamento de Escolas António Gedeão, que 
frequentam o Ensino Básico (EB) (1.º, 2.º e 3.º Ciclos) e o Ensino Secundário (ES). 

 

Envolve também ativamente 

• Docentes (Professores titulares de turma, diretores de turma, conselhos de turma, e 
professor coordenador de Cidadania e Desenvolvimento. 

• Famílias e Encarregados de Educação 
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• Comunidade Local e Parceiros, por exemplo, entidades externas, Unidade Local de Saúde de 
Almada - Seixal (ULSAS), Instituições de Ensino Superior (IES), ONG, Autarquia de Almada, 
Ministério da Educação, Ciência e Inovação (MECI), entre outros. 

6. Metodologia / Estratégia 

6.1. Abordagem Interdisciplinar e Transversal  

A Cidadania e Desenvolvimento é uma área de trabalho transversal, de articulação disciplinar, 
mobilizando contributos de todas as disciplinas. 

6.2. Diferenciação por Ciclo 

    ◦ 1.º Ciclo: Componente curricular integrada transversalmente com foco na sensibilização, 
conceitos básicos e atividades introdutórias e simples (Ex: Dramatizações, jogos, leitura de 
histórias). 

    ◦ 2.º e 3.º Ciclos: Configura-se como disciplina autónoma e trabalhada 
interdisciplinarmente. Foco no envolvimento mais profundo, análise crítica e resolução de 
problemas (Ex: Debates orientados, pesquisa e seleção de informação fidedigna). 

    ◦ Ensino Secundário: A metodologia a adotar é fundamentalmente a Aprendizagem Baseada 
em Projetos, garantindo a dimensão vivencial e a mobilização de aprendizagens de diferentes 
disciplinas. Trabalho de projeto com envolvimento proativo dos alunos. A escola/conselho de 
turma, decide a forma de implementação. (Ex: Análise conjunta de documentos, debates 
requerendo sustentação de afirmações). 

6.3. Metodologias Ativas  

Incluir discussões em grupo, debates sobre questões contemporâneas (ex: igualdade de 
género, alterações climáticas), simulações de cenários da vida real (role-playing) e projetos 
comunitários (voluntariado ou colaboração com organizações locais). 

6.4. Envolvimento Comunitário 

 Estabelecimento de parcerias com entidades externas, como o contacto com Instituições de 
Ensino Superior na área de Literacia Financeira, conforme sugerido pelo MECI. 

7. Plano de Ação 

O plano garante a abordagem das quatro dimensões do Grupo 1 anualmente, Direitos 
Humanos, Democracia e Instituições Políticas, Desenvolvimento Sustentável, Literacia 
Financeira e Empreendedorismo e a cobertura das quatro dimensões do Grupo 2 em pelo 
menos um ano letivo por ciclo (1.º Ciclo; 2.º e 3.º Ciclos; Ensino Secundário) (Quadro 1). 
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Quadro 1. Plano de Ação 

 
Ciclo de Ensino 
 

Ano 
de 

Escolaridade 

DIMENSÕES (Grupo 1)  
 
Obrigatórias em todos os anos 
de escolaridade 
 

DIMENSÕES (Grupo 2) 
 
Obrigatórias em pelo menos um ano, por 
ciclo de escolaridade 
Foco Principal do Projeto/Exemplo de Ação 

 

 

 

 

 

1.º CEB 

 
 
1.º Ano 
 
 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Saúde 

Expressão de afetos de forma 
assertiva e promoção da higiene e 
alimentação saudável. 

 
 
2.º Ano 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

 

Risco e Segurança Rodoviária 

Conhecer regras de segurança 
rodoviária e procedimentos de 
evacuação. 

 
 
3.º Ano 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Pluralismo e Diversidade 
Cultural 

Leitura e discussão de contos 
folclóricos de diferentes culturas. 

 
 
4.º Ano DH; DIP; DS; LF&E 

Media 

Criação de um "Jornal de Turma" e 
distinção entre informação 
verdadeira e falsa. 

 

 

 

 

 

2.º CEB 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
5.º Ano 
 

 

 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Saúde 

Expressão de afetos de forma 
assertiva e promoção da higiene e 
alimentação saudável. 

Risco e Segurança Rodoviária 

Conhecer regras de segurança 
rodoviária e procedimentos de 
evacuação. 

 
 
 
6.º Ano 
 

 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Pluralismo e Diversidade 
Cultural 

Valorização da diversidade cultural 
no contexto escolar. 
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2.º CEB 

 
 
 
6.º Ano 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

 

Media 

Utilização ética dos media 
escolares (Ex: jornal) para divulgar 
informação. 

 

 

 

 

 

 

3.º CEB 

 
 
7.º Ano 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Saúde 

Reflexão sobre o bem-estar físico e 
mental e combate à violência . 

 
 
 
 
8.º Ano 

 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Media / Pluralismo e Diversidade 
Cultural 

Projetos sobre a relevância da 
proteção dos direitos das minorias. 

Análise crítica do papel dos media 
na democracia e desafios globais 
de Direitos Humanos 

 
 
 
 
 
9.º Ano 
 

 

 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

 

 

Saúde 

Reflexão sobre o bem-estar físico e 
mental e combate à violência . 

Risco e Segurança Rodoviária 

Reconhecer procedimentos de 
evacuação e manifestar 
comportamentos de segurança 
rodoviária 

 

 

 

Ensino 

Secundário 

 

 

 

 
 
 
 
10.º Ano 

 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Pluralismo e Diversidade 
Cultural 

Valorização da diversidade cultural 
no contexto escolar 

Projetos sobre a relevância da 
proteção dos direitos das minorias. 

 
 
11.º Ano 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

Risco e Segurança Rodoviária 
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Ensino 

Secundário 

Propor medidas para a redução do 
risco e melhoria da segurança 
coletiva. 

  
 
 
 
12.º Ano 
 
 

 

 

DH; DIP; DS; LF&E 

 

 

Saúde 

Interagir com base no respeito e 
confiança em relações 
interpessoais e sexuais saudáveis. 

Media 

Análise crítica do papel dos media 
na democracia e desafios globais 
de Direitos Humanos. 

 

8. Recursos 

O projeto mobiliza recursos humanos, materiais e financeiros. 

• Recursos Humanos: 

    ◦ Equipa Coordenadora: Docente Coordenador de Cidadania e Desenvolvimento, Diretores 
de Turma e Conselho Pedagógico. 

    ◦ Docentes: Professores de Cidadania e Desenvolvimento, bem como de outras disciplinas, 
para o trabalho interdisciplinar e todos os professores do Conselho de Turma, no secundário. 

    ◦ Alunos: Envolvimento em metodologias ativas, como por exemplo voluntariado. 

    ◦ Parceiros Externos: Especialistas em saúde pública, ativistas, empresários locais e 
estudantes de Instituições de Ensino Superior, com formação em Economia/Gestão para 
Literacia Financeira. 

• Recursos Materiais: 

    ◦ Equipamentos de Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC), projetores, salas TIC. 

   ◦ Materiais específicos para projetos (cartazes, folhetos, câmaras para produção de 
vídeo/podcast) 

  ◦ Sala multiusos/auditório para apresentações e debates sobre questões contemporâneas 

• Recursos Financeiros:  

Orçamento da escola para materiais de projeto, possíveis apoios locais (Associação de Pais, 
Autarquia de Almada) e fundos provenientes de parcerias e protocolos. 
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9. Avaliação 

A avaliação de Cidadania e Desenvolvimento deve ser contínua e sistemática, adaptada aos 
alunos, às atividades e aos contextos, baseada em procedimentos, técnicas e instrumentos 
diversificados. 

9.1. Avaliação Formativa 

Assume um carácter contínuo e sistemático, recorrendo a uma variedade de procedimentos 
para fundamentar estratégias de diferenciação pedagógica. 

• Observação contínua da participação e envolvimento nas discussões, projetos e trabalhos de 
grupo. 

• Análise de diários reflexivos ou portefólios. 

• Grelhas de observação e registo. 

• Avaliação do trabalho em equipa, planeamento e execução de projetos. 

9.2. Avaliação Sumativa 

A avaliação sumativa traduz-se na formulação de um juízo global sobre as aprendizagens 
realizadas. 

• Avaliação dos produtos finais dos projetos (vídeos, relatórios, feiras, campanhas, outros). 

• Autoavaliação e heteroavaliação dos alunos. 

• Nota Importante: A componente de Cidadania e Desenvolvimento no Ensino Secundário não 
é objeto de avaliação sumativa, mas a participação dos alunos nos projetos de turma é 
registada sob a forma de menção no processo do aluno.  

9.3. Critérios de Avaliação 

Os critérios de avaliação nos diferentes ciclos e anos de escolaridade, incluem: Critérios 
Gerais; Domínios e Parâmetros; Descritores e Técnicas de recolha de informação / Meios de 
avaliação e apresentam-se nos anexos I, II, III, IV e V, respetivamente para o 1.º Ciclo do EB, 2.º 
/ 3.º Ciclos do EB, 10.º Ano do Ensino Secundário / 11.º e 12º Anos do Ensino Secundário / 10.º 
e 11.º Anos do Ensino Secundário - Cursos Profissionais.   

10. Divulgação / Partilha 

A divulgação das atividades visa envolver a comunidade e dar visibilidade ao trabalho dos 
alunos, valorizando o seu papel enquanto autores. 

• Comunicação Digital: Publicação regular no site e redes sociais do agrupamento. 

• Eventos Escolares: Realização da Semana de Cidadania e Desenvolvimento, para 
apresentação dos trabalhos desenvolvidos pelas várias turmas ao longo do ano. 

• Eventos Específicos: Como exemplo, a organização da "Feira do Empreendedor Jovem" no 
Ensino Secundário.  



 

9 
Cidadania e Desenvolvimento – 2025/2026 

• Parcerias: As entrevistas realizadas pelos alunos e outros produtos (vídeos, podcasts) que 
podem ser divulgados nos órgãos de comunicação internos, sob autorização. 

11. Sustentabilidade 

A sustentabilidade do projeto implica que as práticas sejam sustentadas no tempo e não em 
intervenções pontuais. 

• Integração Curricular: As Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, devem 
ser integradas explicitamente e de forma coerente nos planos curriculares das restantes 
disciplinas, garantindo a continuidade e articulação vertical ao longo dos anos. 

• Reforço Institucional: O projeto deve ser reavaliado anualmente e integrado formalmente no 
Projeto Educativo do Agrupamento. 

• Criação de Estruturas Permanentes: A criação de um Clube de Literacia Financeira, como 
sugerido pelo MECI, Gabinetes de Informação e Apoio ao Aluno (para 2.º, 3.º Ciclos e 
Secundário, conforme a Lei n.º 60/2009, de 6 de agosto) e equipa PES (Projeto de Promoção de 
Educação para a Saúde), garantem a continuidade das ações para além do ano letivo. 

• Parcerias Estruturadas: Manutenção de acordos de colaboração com Instituições de Ensino 
Superior (IES) e outras Entidades públicas e privadas, garantindo o acesso contínuo a 
conteúdos e apoio especializado. 

12. Enquadramento legal e normativo 

Aprendizagens Essenciais. Componente Curricular. Ensino Básico e Ensino Secundário, MECI, 
1 de setembro de 2025. 

Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho. 

Decreto-Lei n.º 113/2025, de 23 de outubro. 

Lei n.º 60/2009, de 6 de agosto. 

Nota Explicativa: Educação Sexual na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e no currículo 
do Ensino Básico e Secundário, MECI, 23 de julho de 2025. 

Nota Informativa: Revisão após Consulta Pública e Implementação 2025/2026, MECI, 2025. 

Portaria n.º 196-A/2010, de 9 de abril. 

Projeto Educativo 2022-2025 do Agrupamento de Escolas António Gedeão. 

Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, de 29 de agosto. 

Regulamento Interno 2020-2024 do Agrupamento de Escolas António Gedeão.
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13. ANEXOS 
 

Anexo I. Critérios de avaliação 1.º Ciclo  

Anexo II. Critérios de avaliação 2.º e 3.º Ciclos   

Anexo III. Critérios de avaliação 10.º Ano de escolaridade  

Anexo IV. Critérios de avaliação 11.º e 12.º Anos de escolaridade 

Anexo V. Critérios de avaliação 10.º e 11.º Anos dos Cursos Profissionais 

 

 

 

 

 



 

10 
Cidadania e Desenvolvimento – 2025/2026 

 

Anexo I. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO - 1.º Ciclo         Ano Letivo 2025/2026      Disciplina:  Cidadania e Desenvolvimento 

Critérios Gerais Domínios e parâmetros Descritores 
Técnicas de recolha de 
informação / Meios de 

avaliação 

 

 

 

 

 

 

Conhecimentos 

e Capacidades 

 

 

 

 

 

Conhecimentos 

 

35% 

- Compreende noções essenciais sobre cidadania, direitos 

humanos e sistemas democráticos. 

- Percebe questões sociais, ambientais e culturais que afetam a 

comunidade. 

- Entende os principais direitos e responsabilidades das crianças e 

dos cidadãos em geral. 

- Identifica situações em que há injustiça ou discriminação. 

- Distingue diferentes culturas, costumes e crenças religiosas. 

- Reconhece ideias preconcebidas relacionadas com o género. 

- Compreende conceitos básicos sobre saúde física, mental e 

emocional. 

- Conhece regras fundamentais de segurança no trânsito e de 

comportamento adequado em espaços públicos. 

 

Trabalhos individuais, a pares 

e de grupo. 

Apresentações orais. 

Grelhas de observação e 

registo. 

Diário Reflexivo ou Portfólio. 

Debates.  

Projetos sociais ou escolares: 

voluntariado / campanhas. 
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- Entende a importância de proteger o ambiente para o bem 

comum. 

- Reconhece princípios simples de poupança, consumo 

responsável e gestão financeira 

Estudo de casos, resolução de 

problemas.                          

Grelhas de avaliação. 

 

Capacidades 35% 

- Mostra atitudes de respeito, ajuda mútua e trabalho em equipa. 

- Enfrenta e resolve desafios de maneira crítica, consciente e 
responsável. 

- Demonstra abertura e respeito perante diferentes culturas e 
identidades de género. 

- Incentiva comportamentos de equidade nas relações do dia a dia. 

- Cumpre normas de circulação enquanto peão ou ciclista, 
adotando práticas seguras no espaço urbano. 

- Adota e incentiva ações que protegem o ambiente e reduzem o 
impacto ambiental. 

- Administra pequenas quantias de dinheiro e sabe distinguir aquilo 
que é necessário do que é dispensável. 

- Utiliza a internet e as redes sociais com responsabilidade e bom 
senso. 

Atitudes 

Interesse / Empenho - 10% 

Cooperação - 10% 

Comportamento - 10% 

30% 

- Realiza as atividades atribuídas com dedicação e motivação. 

- Trabalha em colaboração com os colegas e com o professor. 

- Respeita as normas definidas no Regulamento Interno e no 

Estatuto do Aluno. 
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Anexo II. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 2.º e 3.º Ciclos    Ano Letivo 2025/2026      Disciplina:  Cidadania e Desenvolvimento                                                 

Critérios Gerais Domínios e parâmetros Descritores 
Técnicas de recolha de 
informação / Meios de 

avaliação 

Conhecimentos 

e Capacidades 
Conhecimentos 40% 

 

- Identifica conceitos básicos de cidadania, direitos   humanos e 
democracia. 

- Reconhece problemáticas sociais, ambientais e culturais. 

- Reconhece os direitos e deveres fundamentais das crianças e 
cidadãos. 

- Reconhece situações de injustiça ou discriminação 

- Distingue diferentes culturas, tradições e religiões. 

- Identifica estereótipos de género 

- Identifica noções básicas de saúde física, mental e emocional. 

- Identifica as Regras básicas de segurança rodoviária e cidadania 
no espaço público. 

- Reconhece a importância do bem-estar ambiental para o 
benefício do todo. 

Trabalhos individuais, a pares 

e de grupo. 

Apresentações orais. 

Grelhas de observação e 

registo. 

Diário reflexivo ou Portfólio. 

Debates.  

Projetos sociais ou escolares: 

voluntariado /campanhas. 

Estudo de casos, resolução de 

problemas. 

Grelhas de avaliação. 

Outros. 
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- Identifica regras simples de poupança, consumo e gestão de 
dinheiro. 

Capacidades 40% 

- Demonstra comportamentos de respeito, solidariedade e 
cooperação. 

- Resolve situações-problema de forma crítica e responsável. 

- Revela tolerância com a diversidade cultural e de género. 

- Promove atitudes de igualdade nas interações diárias 

- Aplica regras de trânsito como peão ou ciclista, promovendo 
comportamentos seguros no meio urbano. 

- Promove comportamentos ecológicos e amigos do ambiente. 

- Gere pequenas quantias e distingue o essencial do supérfluo.  

- Usa de forma responsável a internet e redes sociais. 

Atitudes 
Interesse/Empenho - 10% 

Cooperação - 5% 

Comportamento - 5% 

 

 

20% 

- Cumpre as tarefas propostas com interesse e empenho. 

- Coopera com os seus pares e com o professor. 

- Cumpre as regras estabelecidas no RI e no Estatuto do aluno. 
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Anexo III. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 10.º Ano           Ano Letivo 2025/2026             Projeto:  Cidadania e Desenvolvimento                                                 

Critérios Gerais Domínios e parâmetros Descritores 
Técnicas de recolha de 
informação / Meios de 

avaliação 

Conhecimentos 

e Capacidades 
Conhecimentos 30% 

- Identifica conceitos básicos de cidadania, direitos   humanos e 
democracia. 

- Reconhece problemáticas sociais, ambientais e culturais. 

Reconhece os direitos e deveres fundamentais das crianças e 
cidadãos. 

- Reconhece situações de injustiça ou discriminação. 

- Distingue diferentes culturas, tradições e religiões. 

- Identifica estereótipos de género. 

- Identifica noções básicas de saúde física, mental e emocional. 

- Identifica as Regras básicas de segurança rodoviária e 
cidadania no espaço público. 

- Reconhece a importância do bem-estar ambiental para o 
benefício do todo. 

 

Relatórios. 

Trabalhos individuais, a 

pares e de grupo. 

Apresentações orais. 

Mapas de conceitos. 

Construção de modelos. 

Grelhas de observação e 

registo. 

Outros.  
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- Identifica regras simples de poupança, consumo e gestão de 
dinheiro. 

Capacidades 

 
60% 

- Demonstra comportamentos de respeito, solidariedade e 
cooperação. 

- Resolve situações-problema de forma crítica e responsável. 

- Revela tolerância com a diversidade cultural e de género. 

- Promove atitudes de igualdade nas interações diárias 

- Aplica regras de trânsito como peão ou ciclista, promovendo 
comportamentos seguros no meio urbano. 

- Promove comportamentos ecológicos e amigos do ambiente. 

- Gere pequenas quantias e distingue o essencial do supérfluo.  

- Usa de forma responsável a internet e redes sociais. 

- Interpreta e analisa dados de natureza diversa: lê e interpreta 

informações de diferentes suportes, como imagens, gráficos e 

tabelas. 

- Seleciona e organiza informação relevante de acordo com as 

tarefas 

- Comunica os resultados obtidos no trabalho de pesquisa 

e/ou de investigação recorrendo a textos, representações 

gráficas, tabelas, esquemas ou modelos. 
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Atitudes 

Interesse/Empenho - 5% 

Cooperação - 2% 

Comportamento - 3% 

 

10% 

- Cumpre as tarefas propostas com interesse e empenho. 

- Coopera com os seus pares e com o professor. 

- Cumpre as regras estabelecidas no RI e no Estatuto do aluno. 
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Anexo IV. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 11.º e 12.º Anos     Ano Letivo 2025/2026  Projeto:  Cidadania e Desenvolvimento                                                 

Critérios Gerais Domínios e parâmetros Descritores 
Técnicas de recolha de 
informação / Meios de 

avaliação 

Conhecimentos 

e Capacidades 
Conhecimentos 30% 

- Identifica conceitos básicos de cidadania, direitos   humanos e 

democracia. 

- Reconhece problemáticas sociais, ambientais e culturais. 

Reconhece os direitos e deveres fundamentais das crianças e 

cidadãos. 

- Reconhece situações de injustiça ou discriminação. 

- Distingue diferentes culturas, tradições e religiões. 

- Identifica estereótipos de género. 

- Identifica noções básicas de saúde física, mental e emocional. 

- Identifica as Regras básicas de segurança rodoviária e cidadania 

no espaço público. 

- Reconhece a importância do bem-estar ambiental para o 

benefício do todo. 

 

Relatórios. 

Trabalhos individuais, a pares 

e de grupo. 

Apresentações orais. 

Mapas de conceitos. 

Construção de modelos. 

Grelhas de observação e 

registo. 

Outros.  
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- Identifica regras simples de poupança, consumo e gestão de 

dinheiro. 

Capacidades 65% 

- Demonstra comportamentos de respeito, solidariedade e 
cooperação. 

- Resolve situações-problema de forma crítica e responsável. 

- Revela tolerância com a diversidade cultural e de género. 

- Promove atitudes de igualdade nas interações diárias. 

- Aplica regras de trânsito como peão ou ciclista, promovendo 
comportamentos seguros no meio urbano. 

- Promove comportamentos ecológicos e amigos do ambiente. 

- Gere pequenas quantias e distingue o essencial do supérfluo.  

- Usa de forma responsável a internet e redes sociais. 

- Interpreta e analisa dados de natureza diversa: lê e interpreta 

informações de diferentes suportes, como imagens, gráficos e 

tabelas. 

- Seleciona e organiza informação relevante de acordo com as 

tarefas. 

- Comunica os resultados obtidos no trabalho de pesquisa e/ou de 

investigação recorrendo a textos, representações gráficas, tabelas, 

esquemas ou modelos. 
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Atitudes 

Interesse/Empenho - 2% 

Cooperação - 1% 

Comportamento - 2% 

 

5% 

- Cumpre as tarefas propostas com interesse e empenho. 

- Coopera com os seus pares e com o professor. 

- Cumpre as regras estabelecidas no RI e no Estatuto do aluno. 
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Anexo V. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 10.º e 11.º Anos dos Cursos Profissionais    Ano Letivo 2025/2026  Projeto:  Cidadania e 
Desenvolvimento                                                 

Critérios Gerais Domínios e parâmetros Descritores 
Técnicas de recolha de 
informação / Meios de 

avaliação 

Conhecimentos 

e Capacidades 
Conhecimentos 40% 

- Identifica conceitos básicos de cidadania, direitos   humanos e 

democracia. 

- Reconhece problemáticas sociais, ambientais e culturais. 

Reconhece os direitos e deveres fundamentais das crianças e 

cidadãos. 

- Reconhece situações de injustiça ou discriminação. 

- Distingue diferentes culturas, tradições e religiões. 

- Identifica estereótipos de género. 

- Identifica noções básicas de saúde física, mental e emocional. 

- Identifica as Regras básicas de segurança rodoviária e 

cidadania no espaço público. 

- Reconhece a importância do bem-estar ambiental para o 

benefício do todo. 

 

Relatórios. 

Trabalhos individuais, a pares 

e de grupo. 

Apresentações orais. 

Mapas de conceitos. 

Construção de modelos. 

Grelhas de observação e 

registo. 

Outros.  
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- Identifica regras simples de poupança, consumo e gestão de 

dinheiro. 

Capacidades 40% 

- Demonstra comportamentos de respeito, solidariedade e 
cooperação. 

- Resolve situações-problema de forma crítica e responsável. 

- Revela tolerância com a diversidade cultural e de género. 

- Promove atitudes de igualdade nas interações diárias. 

- Aplica regras de trânsito como peão ou ciclista, promovendo 
comportamentos seguros no meio urbano. 

- Promove comportamentos ecológicos e amigos do ambiente. 

- Gere pequenas quantias e distingue o essencial do supérfluo.  

- Usa de forma responsável a internet e redes sociais. 

- Interpreta e analisa dados de natureza diversa: lê e interpreta 

informações de diferentes suportes, como imagens, gráficos e 

tabelas. 

- Seleciona e organiza informação relevante de acordo com as 

tarefas. 

- Comunica os resultados obtidos no trabalho de pesquisa e/ou 

de investigação recorrendo a textos, representações gráficas, 

tabelas, esquemas ou modelos. 
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Atitudes 

Interesse/Empenho - 10% 

Cooperação - 5% 

Comportamento - 5% 

 

20% 

- Cumpre as tarefas propostas com interesse e empenho. 

- Coopera com os seus pares e com o professor. 

- Cumpre as regras estabelecidas no RI e no Estatuto do aluno. 

 

 
 

 

 

 


